
２０２０年 ９月 ６日

尾三ジュニアバスケットボール連盟

U14尾三地区中学生交歓大会（合同練習試合）
（兼全関西中学生バスケットボール交歓大会尾三地区予選会）

暑い日が続きますが、いかがお過ごしでしょうか。先生方にはクラブ指導にまた校務にお忙しい毎

日をお過ごしのことと存じます。

さて、見出しの件につきまして下記の通り実施いたしますので、ご多忙とは存じますが、ご参加く

ださいますようにご案内いたします。

記

１． 期 日 ２０２０年 １１月 ３日（火） ９：００～１７：３０
１１月 ８日（日） ９：００～１７：００

※前日１１月２日（月）１８：００から会場準備をします。参加チーム１名以上参加をしてください。

２． 場 所 ３日：びんご運動公園 アリーナ
８日：三原市立第二中学校 体育館

３． 参 加 費 １チーム ３０００円 （参加費は、当日受付に出して下さい。）

４． 参加資格 （公財）日本バスケットボール協会、（一財）広島県バスケットボール協会

に加盟・登録されたチームで１・2年生の選手とする。
注：選手登録をお願いします。

合同チームを組む場合は、中体連の規約に沿ってチーム編成して下さい。

５． 申込期限 ９月３０日（水）１８：００までに メールでお願いします。

※申込期日・時間を厳守して下さい。

６．感染症について・感染防止策をよく読み、参加して下さい。

・新型コロナウイルス感染症等で、社会情勢上、大会開催が困難な場合、主催者

が大会の中止を判断する。その際に事前に予約している貸し切りバスなどのキ

ャンセル料は、大会で負担しない。

７． そ の 他 ・ベスト８のチームは、２日目のT.Oに協力してください。

・開会式・閉会式は行いません。会場使用上の注意を選手に徹底させて下さい。

・申込書に帯同審判名の記入をお願いします。

・会場の準備・後片づけ、運営にご協力をお願いします。

各チーム１名必ず参加してください。
・組み合わせはミニ新・秋季大会の結果などをもとに作成します。

申し込み終了後、10月中旬をめどにホームページにアップします。

・チームは参加できなくても審判など運営にご協力いただける方がおられましたら、
ご連絡下さい。

申込先

メールアドレス bisanjrbasket@yahoo.co.jp
※１８：００までに申込書が届いたチーム名を「受付チーム」として表示しますの

で、確認してください。



【競技上の注意】

１．この大会は中体連の行事ではありません。（合同練習試合となります）

協会登録をしていない選手は出場できません。
参加者に負傷があった場合は一切責任を負いません。

２．この大会で出場条件を満たし推薦されたチーム（男子２チーム・女子２チーム）に、１２月５日
（土）に行われる全関西広島県予選大会の出場権を与える。

女子の西日本交歓大会（岡山市）については、現在実施されるか未定。実施される場合は参加条件

を満たした1位チームに出場権を与える。（全関西広島県予選会と重複出場はできない）

３．試合は２０２０年度バスケットボール競技規則で行う。

（マンツーマンディフェンスの基準規則に則る）

４．試合時間は、７分－１分－７分－５分－７分－１分－７分とする。【変更の可能性もある】
※参加チーム数により、試合時間を変更する。

５．ユニフォームは濃淡２色用意し、４番からの一連の番号を用いる。
淡色は白色とし、ユニフォームの上下は同型同色とする。

※ユニフォームの下に着る物は、ユニフォームと同色とする。

色が違う場合はユニフォームから出ないようにすること。

６．ベンチは組み合わせ番号の若い方がオフィシャル席に向かって右側とし、ユニフォームは淡色と
する。

７．ベンチに入るのはエントリーされたコーチ・アシスタントコーチ・マネージャー各１名、選手
15名以内の18名とする。（生徒のコーチ・Aコーチは認めない）

８．外部コーチのベンチ入りについては、審判等、運営に協力できる人を原則として認める。

※中体連と同様の扱いになります。

９．飲物はチューブ式の入れ物にいれてフロアに持ち込むこと。

10．タイムアウトの時、プレーヤーはベンチに入ること。
※当日の気温によって、給水タイムを設定することがある。

給水タイム時プレーヤーは速やかに給水し、ゲームを再開できる位置に移動すること。

給水タイム時に、ベンチから指示を出すことはでない。

11．T.Oの指導をお願いします。

帯同審判以外の方にも審判をお願いします。審判の準備と共に、審判割りを必ず確認をして下

さい。

【会場使用上のお願い】

１．貴重品は各チームで責任を持って保管して下さい。（持ち物には名前を書いて下さい）

２．チームの座る位置は会場での指示を受けて下さい。
３．外用のシューズは、シューズケースに入れて各自が保管して下さい。

４．トイレは必ずバスケットシューズを脱いで使用して下さい。

５．飲料水については当日購入しなくてもいいように、各チームで準備をしてきて下さい。
（自動販売機や生徒のコンビニの利用は禁止）

６．ゴミや弁当がらは各チームで責任を持って、持って帰って下さい。

７．大会に参加したチームは、運営・進行・後片づけへの協力をお願いします。
８．マナーを守り、公共施設を大切にしようしましょう。

９．別紙会場使用上の注意をよく読んで下さい。



新型コロナウィルス感染防止策

１．チームとしての持参物

□マスク □ビーニール手袋 □ゴミ袋 □アルコール消毒液 □手洗い用石けん

□雑巾またはペーパータオル（ベンチや控え席を消毒液で拭くため）

２．試合開始時刻について

①密閉を防ぐため1試合ごとに5分間、窓やドアを全開にし、換気を行う。

②複数の試合が同時に進行しているため、2試合目以降も試合開始時刻をそろえ、換気やアルコー

ル消毒の時間を確保する。

③換気と全てのアルコール消毒が終了後、次の試合の選手をコートに入れアップを始める。待機

する選手は指示があるまで密にならないように気をつける。

アップ開始から7分後に試合を開始する。

３．試合中について

①選手は自分専用のタオルと飲み物を持参し、他人と共用することは禁止する。

②ベンチでは集団での応援（歌や集団で声を出しての応援）はしてはいけない。

③ゲーム中やウォーミングアップ中の不必要な身体接触（握手・肩を組む・ハイタッチ・円陣な

ど）は避けること。

４．試合後の動きについて

①試合終了後、使用したチームが責任を持って交代席やチームベンチの椅子を消毒すること。

（T.O席や機器も同様に消毒する）

②密集を避けるためベンチの消毒が終わり、顧問からの指示があるまでは次試合のチームはフロ

アに入らないこと。

５．ギャラリー席の使用について

①チームごとに指定された席を使用し、隣との間隔を１ｍ以上空けて座ること。

②会場使用上の注意をよく読み、注意事項を厳守すること。

③使用が終わった際には、チームで責任を持って消毒すること。

６．応援について

①保護者の方は、応援するチームの試合時間のみ会場に入ることがで来ます。

②観戦場所は、該当チームのベンチ側のギャラリーから応援して下さい。またその際隣の方との

距離を１ｍ以上空けて下さい。

③応援の際は必ずマスクを着用し、大きな声や歌声での応援は控えて下さい。

④体育館への入場について

・入り口でアルコール消毒をして入場して下さい、

・退場は入場と同じ場所から行って下さい。

７．その他

①試合前後に選手は手洗い・アルコール消毒を徹底すること。

②試合とウォーミングアップの時以外は、できるだけマスクを着用すること。
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（別紙１）【生徒及び引率者】※各校で保管                                    

    体 調 記 録 表   ＮＯ.    

チーム名（              ）  名前（               ） 

◎２週間分の体調を記録してください。 

 大会１日目用です。２日に進んだチームは別途用紙を渡します。 

◎自分の体調について、素直に申し出るようにしてください。体調の異変を感じた際は、早めの相談や

受診をお願いします。 

 月日 曜日 体温 体調について（各項目の□に✔をすること） 

１ 10 月 20 日 火 ℃ 
□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない 
□体のだるさ、息苦しさはない 
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない 

２ 10 月 21 日 水 ℃ 
□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない 
□体のだるさ、息苦しさはない 
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない 

３ 10 月 22 日 木 ℃ 
□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない 
□体のだるさ、息苦しさはない 
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない 

４ 10 月 23 日 金 ℃ 
□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない 
□体のだるさ、息苦しさはない 
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない 

５ 10 月 24 日 土 ℃ 
□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない 
□体のだるさ、息苦しさはない 
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない 

６ 10 月 25 日 日 ℃ 
□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない 
□体のだるさ、息苦しさはない 
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない 

７ 10 月 26 日 月 ℃ 
□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない 
□体のだるさ、息苦しさはない 
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない 

８ 10 月 27 日 火 ℃ 
□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない 
□体のだるさ、息苦しさはない 
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない 

９ 10 月 28 日 水 ℃ 
□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない 
□体のだるさ、息苦しさはない 
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない 

１０ 10 月 29 日 木 ℃ 
□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない 
□体のだるさ、息苦しさはない 
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない 

１１ 10 月 30 日 金 ℃ 
□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない 
□体のだるさ、息苦しさはない 
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない 

１２ 10 月 31 日 土 ℃ 
□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない 
□体のだるさ、息苦しさはない 
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない 

１３ 11 月 1 日 日 ℃ 
□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない 
□体のだるさ、息苦しさはない 
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない 

１４ 11 月 2 日 月 ℃ 
□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない 
□体のだるさ、息苦しさはない 
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない 

１５ 11 月 3 日 火 ℃ 
□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない 
□体のだるさ、息苦しさはない 
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない 
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（別紙２）※大会当日、本部に提出                            

   

 ２０２０年  月    日 

    チーム体調記録表   ＮＯ.    

チーム名（              ）  記載者（               ） 

 

 ① 平熱を越える発熱（概ね 37度 5分以上）  ② 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状 

 ③ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）  ④ 味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常 

 

体調記録表（２週間の間）において、異常がなければ

各項目に✔をすること。 ＮＯ 名   前 

本日の

体温

（℃） ① ② ③ ④ 備  考 

１  ℃      

２  ℃      

３  ℃      

４  ℃      

５  ℃      

６  ℃      

７  ℃      

８  ℃      

９  ℃      

１０  ℃      

１１  ℃      

１２  ℃      

１３  ℃      

１４  ℃      

１５  ℃      

１６  ℃      

１７  ℃      

 ※枠が不足する場合は、用紙を追加してください。 

 


