
令和２年１０月 ６日 

関係者・各保護者 様 

呉バスケットボール協会 

呉地区U１５部会 

 

第２２回Ｕ１４地区ＤＣ交歓会 

および呉地区選抜チーム男子・女子練習会日程について 

 

 

 秋晴の候，皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。平素より広島県のバスケットボー

ルおよび呉地区の活動にご理解，ご協力頂きありがとうございます。 

さて，標記の大会に向けて，呉地区選抜チーム（男女）の練習会日程を次のとおり実施予定です。現在，コロ

ナ感染症感染予防のため，色々な条件を満たしながらの実施となるため，急な日程変更も考えられます。そのた

め，関係各位に大変なご苦労とご心配をおかけするとは思いますが，万全の対策のもと安心・安全に子どもたち

が，バスケットボールに専念できるよう事務局として配慮していきます。保護者のみなさまのご理解，ご協力の

ほどよろしくお願い致します。 

 

 

【男子】 

 日 程 会 場 時 間 備 考 

第１回 １０月１８日（日） 呉市立呉市立呉中央中学校 大会終了後 呉市中学校新人大会２日目 

第２回 １０月２４日（土） 呉市立昭和北中学校 14:00～17:00 練習会 

第３回 １０月３１日（土） 呉市立東畑中学校 14:00～17:00 練習会 

第４回 １１月 ７日（土） 広島県立広高等学校 14:30～18:00 練習ゲームVS広 

第５回 １１月１５日（日） 安芸郡府中町立府中中学校 13:00～16:00 全関西呉賀茂地区予選２日目 

練習ゲームVS賀茂選抜 

第６回 １１月２１日（土） 呉市立昭和中学校 14:00～17:00 練習会 

大会当日 １１月２８日（土） 佐伯区スポーツセンター 終 日 第22回Ｕ14地区ＤＣ交歓会 

【女子】 

 日 程 会 場 時 間 備 考 

★ １０月１８日（日） 呉市立呉市立呉中央中学校 大会終了後 

顔合わせ諸連絡のみ 

呉市中学校新人大会２日目 

第１回 １０月２４日（土） シシンヨウーオークアリーナ（サブ） 14:00～17:00 練習会 

第２回 １０月３１日（土） 清水ヶ丘高等学校 8:30～12:30 練習ゲームVS清水ヶ丘 

第３回 １１月 ３日（火） 市立呉高等学校 8:30～12:30 練習ゲームVS市立呉 

第４回 １１月 ７日（土） シシンヨウーオークアリーナ（サブ） 9:00～13:00 練習ゲームVS広 

第５回 １１月１５日（日） 安芸郡府中町立府中中学校 13:00～16:00 全関西呉賀茂地区予選２日目 

練習ゲームVS賀茂選抜 

第６回 １１月２１日（土） 調整中 14:00～17:00 練習会 

大会当日 １１月２８日（土） 中区スポーツセンター 終 日 第22回Ｕ14地区ＤＣ交歓会 

 

※１ 上記の予定について，新型コロナウィルスの感染状況により，急遽，中止や日程変更もあります。 

※２ 練習会および大会に参加する際は別紙「呉地区DC活動コロナウィルス感染症対策ガイドラインについ 

て」確認し，必ず，マスクの着用，持参を義務とします。 

※３ 練習会の参加については，保護者の送迎を基本とし，保護者の見学等については，状況により判断し，ご 

連絡させて頂きます。大会当日についても同様とする。 

※４ 大会当日は，スポーツ障害保険（１日）に全員加入して頂きます。 

 

 



呉地区 DC活動 コロナウィルス感染症対策ガイドラインについて 
 

本事業の実施にあたっては，選手・保護者の意向を尊重し，参加を強要することはありません。下記の参加者

が遵守すべき事項や実施時の留意点を遵守し，各自健康観察を実施した上で，くれぐれも体調がすぐれない選手

は参加させないようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参加者が遵守すべき事項＞ 
□参加者が以下の事項に該当する場合は，参加を見合わせること。 

□体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

□同居家族や身近な友人に感染が疑われる方がいる場合。 

□過去 14日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地域等へ 

の渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

□マスクを持参すること。（参加受付時や着替え時等のスポーツを行っていない際や会話をす 

る際にはマスクを着用すること） 

□こまめな手洗い，主催者スタッフとの距離（できるだけ 2ｍ以上）確保すること。 

□大会中に大きな声で会話，応援等をしないこと。 

□感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守，主催者の指示に従うこと。 

□大会終了後 2週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は，主催者に対して速 

やかに濃厚接触者の有無等について報告すること。 

□十分な距離の確保。 

□運動・スポーツの種類に関わらず，運動・スポーツをしていない間も含め，感染予防の観 

点から，周囲の人となるべく距離を空けること。 

□強度が高い運動・スポーツの場合は，呼気が激しくなるため，より一層距離を空けること。 

□位置取り：走る・歩くイベントにおいては，前の人の呼気の影響を避けるため，可能であ 

 れば前後一直線に並ぶのではなく，並走するあるいは斜め後方に位置取ること。 

□運動・スポーツ中に，唾や痰をはくことは極力行わないこと。 

□タオルの共用はしないこと。 

□飲食については，指定場所以外で行わず，周囲の人となるべく距離を取って対面を避け， 

会話は控えめにすること。 

 □ゴミが出た場合は，各自で管理・廃棄すること。（会場等に廃棄しない） 



広島県U-15バスケットボール関係 コロナウィルス対策について 

１．チーム関係者（指導者・選手） 

（１）試合当日，「健康チェックシート」（別紙）に，選手個人が書いてきて，各指導者に提出，その後，各  

指導者は担当者へ提出，その後３か月保管する。 

（２）消毒液，雑巾（ベンチと控室や控え席を消毒液で拭くため），ビニール手袋，ごみ袋については，大会 

本部で用意する。  

（３）選手は，自分専用のタオルと飲み物を持参し，他人と共用したりしないこと。  

（４）ベンチでは，集団での応援（歌や集団で声を出しての応援）はしないこと。  

（５）コートに出る選手は，コートに出る前に，自分のマスクが他の人のものに接触しないように，自分の 

タオルに挟んで，ベンチに置いておくこと，あるいはマスクを入れる袋等を持参し，その中に入れて 

おくこと。  

（６）タイムアウトでベンチに戻った選手は，間隔を取るために椅子を２つ以上空けて座り，マスクをせず 

      に休憩，指示を聞いてもよい。（その際，コートに出ていた選手以外は立ち上がり，ベンチの椅子を空 

けること） 

（７）更衣については，なるべく更衣の必要がないよう，心がけること。  

（８）更衣室の使用が終わった際には，チームで責任をもって消毒液で消毒してから帰ること。  

（９）会場への移動については，各チームで分散集合，分散解散等を行う等，公共交通機関が密にならない 

ような配慮を行う。  

（10）会場では，選手は競技中やアップのとき以外は，基本的にマスクを常時，着用する。 

（11）ベンチの選手，コーチは，基本的にマスクを常時，着用するが，競技している選手はその限りではな 

い。ただし，競技中も，マスクの着用を希望する選手については，マスクの着用を許可する。  

（12）試合終了後，交代席を含むチームベンチの椅子，TO機器を，会場の全役員で協力して，消毒液で消毒 

すること。  

（13）密集を避けるため，ベンチの消毒が終わり，指導者からの指示があるまでは，次試合のチームはフロア 

に入らないこと（試合間の時間は十分にとる） 

 

２．審判・TOオフィシャルズ  

（１）審判もマスクを着用する。マスクをしたまま激しく運動すると，熱中症の危険性が高まるため，審判は 

３人制，電子ホイッスルの使用，レフェリーカッターやスラックス等の審判着の着用はなしでも可とす 

る。→電子ホイッスルについては，大会本部で用意する。  

（２）TO生徒，モップの生徒もマスクを着用する。  

 

３．応援者  

 （１）応援者（保護者）もマスクを着用する。  

 （２）応援者は，しっかり間隔をとって座ること。  

 （３）応援者の検温，体調等を用紙に記入することは，行わない。  

 

４．その他  

 （１）予備のマスク，ゴム手袋，ごみ袋，アルコール消毒液，ハンドソープ，非接触式検温計等を会場に準 

備する。  

 （２）手指消毒用アルコール，施設・器具消毒用アルコールを準備する。 

 （３）新型コロナウィルスの状況によっては，大会が中止となる場合がある。  

 （４）開会式・閉会式は行わない。 

http://www.hirojrbasket.com/20komon/korona/U15体調チェックシート.xlsx


 

U14呉地区 DC（男子・女子）チームへの 

参 加 承 諾 書 

 

 

U14呉地区DC（男子・女子）チームへの強化練習会および大会に参加します。 

 

 

呉市立（       ）中学校 （    ）年   

ふ り が な 

                  選手名前（               ） 

                     生年月日 平成（  ）年（  ）月（  ）日

                  年齢（   歳） 身長（       cm）  

JBA 個人登録 ID（                  ）

   ポジション（ ガード ・ フォワード ・ センター ）いずれかに○印をつけてください。 

 

保護者名前（                印 ） 

緊急連絡先（携帯電話等）                     

【確認事項】 

次の内容を確認し，チェックをお願いします。 

□ 練習および移動中の事故やケガ，その他の事故については各自の責任となりますので，個 

  人でスポーツ障害保険に加入するなどご検討ください。 

 □ 大会当日については，スポーツ傷害１日保険に加入します。 

□ 新型コロナウイルス感染症対策に関する注意を確認しました。 

 



体調に関する事項 第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回

朝の体温測定で平熱を超える発熱がない。

今朝の体温「　　　　」度
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

咳・喉の痛みなどの風邪の症状がない。

匂いや味の感覚がおかしくない。

だるさや息苦しさ、体が重く感じる、疲れやすい等がない。

同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいない。感染者との濃厚接触がない。

注意事項 第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回

マスクを着用し、個人用の飲料、タオル、ティッシュを持参している。

チームメイトやコーチ、その他のスタッフとはできる限り２ｍ以上の距離を保つ。

ハイタッチしたり、近づいて声をかけ合ったり、大声を出さないようにする。

水分補給をこまめに実施する。必ず個人用のボトルを使うようにし、冷水器や共用の蛇口から直接飲水しない。

練習中に手で鼻や口を触らず、汗はタオルで拭き取る。靴の裏を手で拭かない。

鼻をかむ場合はティッシュを使用し、使用後は指定された場所に捨てる。

アップ中、試合中に体調不良や体に痛みを感じた場合は無理をしない。

U１４呉地区DC活動　選手およびスタッフ健康チェックシート
　（　　　　　　　　　）中学校　　（　　）年　　生徒名前（　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

大会当日（11/28)

大会当日（11/28)

℃


